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Navod k pouzivani zebfik( dle CSN EN 131 — 3

I Pfed pouzitim zebfiku si uzivatel musi peclivé procist tento navod !!!

Pfed pouzitim Zebfiku je nutno proverit, resp. dodrzet:

a) Je uzivatel zdravotné zpUsobily Zebfik pouzivat? Jista télesna a zdravotni omezeni uzivatele, uzivani 1ékd, poZiti
alkoholu ¢&i jinych navykovych latek / drog mohou vést pfi pouzivani Zebfiku k nedodrzeni zasad bezpecnosti prace a
k pfimému ohroZeni bezpe&nosti uzivatele i spolupracovnikd.

b) P¥i pfepravé Zebfiku na stfeSnim nosici vozidla ¢i na lozni ploSe nakladniho auta je nutno zajistit takové upevnéni a
zabezpec€eni Zebriku, aby nedoSlo k jeho poSkozeni.

c) Pfi koupi, resp. dodani zebfiku pfed jeho prvnim pouzitim peclivé zkontrolujte Zebfik na Gplnost, bezvadnost a plnou
funkci vSech jeho soucasti.

d) Vizualni prohlidka zebfiku na Gplnost, bezvadnost (zda neni poSkozen) a plnou funkci vSech jeho sou¢asti musi byt
provedena pokazdé na pocatku pracovniho dne, kdy mé byt Zebfik pouzit. Kontroluje se pfedevsim:

i, dale Mh spojeni s bo€nicemi
e Iuj o - .

Bocnice
Nesméji vykazovat zadpé trhlin

PFicle, stupadla
Nesméji vykazovat

Areta¢ni mechani 2 y Fikd i unutf
Nesméji vykazo 4 roluje ia
bezvadnost jeji erych ko ¢ni mec uvadén do pracovni hy pfi

Cepy zajistuji 0 itéhﬁaﬁ@(ﬁgﬁ amm@@maﬁ do vybrani v,

Mechanické aretaéni klouby kloubovych Zebiikd
Nesméji vykazovat zadne trhliny, deformace nebo opotfebeni, dale se kontroluje pevnost jejich
bezchybnost jejich funkce — h y.chod a bezvadna funkce aretacnich zapadek a ovladagil

Aretacni cepové mechanizmy kloubovyc
Nesméji vykazovat zadné trhliny, deformace nebo o
bezvadnost jejich funkce — hladky chod

evnost jejich spojeni s bo¢nicemi a

Popruhy a zavétrovaci ramena vymezuijici krajni polohu rozevieni ,3tafli“ u vicet&elovych a mnohotgelovych Zebriki ve
funkci dvojitého stojaciho zebfiku

Popruhy nesméji vykazovat Zadnéa natrzeni Ci roztfepeni, zavétrovaci ramena pak zadné trhliny, deformace nebo
opotiebeni, dale se kontroluje pevnost spojeni obou téchto bezpe&nostnich prvkd s bo&nicemi

Plastové koncovky profild a stabilizaéni traverzy
Kontroluje se pevnost jejich spojeni s profilem a opotfebeni, pfi zjiSténi opotfebeni zajistit jejich odbornou vyménu —
informaci poskytne prodejce

Stabiliza¢ni traverza
Nesmi vykazovat zadné trhliny, deformace nebo opotfebeni, dale se kontroluje pevnost jejiho spojeni
s bo€nicemi (Sroubovy spoj)

Stabilita a celkova tuhost Zebfiku v pracovni poloze

PFi zjiSténi nestability, viklani, €i jakékoliv jiné nesrovnalosti nutno nechat posoudit Zebfik autorizovanou osobou - informaci
poskytne prodejce

P¥i zjisténi jakékoliv zavady je nutno poskozeny Zebfik neprodlené vyfadit z uzivani, resp. jej nechat posoudit
autorizovanou osobou — informaci poskytne prodejce. Vlastnik, resp.uzivatel Zebfiku nesmi sdm provadét opravy !
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e) P¥i profesionalnim pouZzivani Zebfikd ve vydéleéné sfére ( femeslnici, Zivnostnici, podniky apod. ), v organizacich
nevydéle&né sféry, statni spravé apod. je nutno provadét predepsanou periodickou kontrolu Zebfikd v souladu s platnymi
predpisy

f) Provéfit, Ze konkrétni Zebfik je vhodny pro provadéni konkrétni prace.
g) Zajistit, aby v Zadném pfipadé nebyl pouzit poSkozeny Zebfik
h) Pred pouzitim z Zebfiku odstranit vSechny necistoty jako napf. mokra barva, olej, snih a jiné necistoty

i) Pred zapocetim prace na zebfiku nutno provést rozvahu ke zvaZzeni mozného rizika pfi konkrétni praci pfi zohlednéni
v&ech platnych pravnich pfedpist i platnych poZadavk( norem a predpist bezpeénosti prace, pfedevsim pak nafizeni
vlady €. 362 / 2005 Sb. ze dne 17. srpna 2005. Méjte vzdy na paméti, Ze Zebfiky jsou vhodné pouze pro prace

v omezeném Casovém rozsahu, v ostatnich pfipadech doporucujeme pouzivat leSeni.

Ustaveni zebfiku pfed zapocetim prace

a) ZebfFik musi byt postaven a ustaven spravnym zplisobem a ve spravné pozici. Napf. u opérnych zebfikd je nutno
dbat prfedevsim na spravny uhel naklonu Zebfiku pfi opfeni ( Ghel ndklonu 68 — 75 ©, tj. ca. 1 : 4, coz znamena
¢tyfnasobnou vySku v bodé opfeni zZebfiku oproti vzdalenosti mista stani zZebfiku na podkladé méreno

od paty opérné stény €i konstruk
PFi ustaveni zebfiku je nutno se
z plastové folie graficky rozdéle

podélném bilém Stitku
7dého Zebfiku.
bezpodmine¢né dbat na
spravné a uplné oteviéni i icil h tvar ,A“. U stupadlovych Zebrik(

b) Aretovaci a jistic
a zasouvani dilli vy:
Zebriky, k nimz je d

loze. PTi vysouvani

c) Zebiik musi s
provizornimu pri
Na schodistich agily
e

nebo pouzit spéerd

. peZajistimeSkovsaamamadnibiEg specialnim piisluse
[ e [ [ | IO

opfen o rovinnou pevnou svislou plochu (sténa, zed, konstrukce apod.) a pfed pouZzi

d) Opérny zebriR
jiStén napf. upevnég
Zebfiku se musi op

at o tuto plochu tak, aby na ni pfenaSely zatizeni rovnomérné.

e) Zebfik nesmi byt nikd ora pfemistovan do nové pracovni polohy.

f) Kdyz je Zebfik pfemistovan do
otvirajicimi se dvefmi. Dvefe a okna (
otevren.

lohy, je nutno mit na zfeteli riziko
U prace zaijistit proti

g) Zvazit vSechna rizika vyplyvajici z pfitomnosti vSech elektrickych zafizeni a elektrického narfadi v prostoru prace na
Zebfiku, pfedevsim volnych vedeni vysokého napéti

h) Zebfik musf stat na ,nohach* — dolnich plastovych protiskluzovych koncovkach boénic, nikdy ne na pri€lich nebo
stupadlech. Je zakazano stavét Zebfik na bedny, kameny, stoly, sokly, stavebni kozy apod., stejné jako na volné
podlozky — koberce, folie apod.

i) Zebfik se nesmi stavét na kluzky podklad (napf. led, hladké lesklé plochy anebo zna&né znegistény pevny podklad),
pokud neni dodate¢nymi opatfenimi vylou¢ena moznost podklouznuti Zebfiku nebo zajiSténo dostatec¢né odstranéni

znecisténi podkladu, na kterém Zebfik stoji. Na navoskovanych podlahach je vzdy nutno vybavit zebfik zvlaStnim
pfislu§enstvim — hroty (informaci poskytne prodejce).
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Pouzivani zebfiku
a) Neprekrocit maximalni uzitecné zatizeni pfislusného typu Zebfiku uvedené na Zebfiku na nalepeném piktogramu i
na jiném nalepeném Stitku s touto informaci.

b) Nevyklanét se nepfimérené z zebfiku dozadu ani do stran — stfed bficha uZivatele se musi vZdy nachazet mezi
bocnicemi Zebfiku, ob& nohy musi vzdy stat na stejné pficli nebo stejném stupadle.

c¢) Nevystupovat z opérného Zebfiku ve vysSi vySce bez zajisténi stability Zebfiku napf. jeho upevnénim.

d) Stojaci zebfiky nepouzivat k vystupu na vySe polozené plochy
e) Nejvyssi tfi pficle / stupadla opérného Zebfiku nepouzivat ke stani.

f) Nejvyssi dvé pricle / stupadla stojaciho (dvojitého) Zebfiku, pokud tento neni opatfen horni ploSinou a opérnym
obloukem pro ruku / koleno, nepouzivat ke stani

g) Nejvyssi Ctyfi pricle / stupadla tfidilného stojaciho zebfiku s nasazenym vysuvnym Zebfikem nepouzivat ke stani.

h) Zebfiky pouzivat pouze pro lehké kratkodobé prace.

i) Pro nevyhnutelné prace pod e, ouZzivi divé
j) Nepouzivat zebrlky i tor pfi ne ostnich podminkach, napf. pfi
silném vétru.

k) Provést takova atraa-_ )

pra prot|
zeni
uze ¢ bFiku vat vzdy jen jedna

bez pravidelnych prestavek. Unava pfedstavuje je

1) Dvefe a okna (vyj
otevreni. Podobné

m) Vystupovat nﬁ

r) Nezdstavat na Zebfiku pfili
Zebriku.

s) Pokud se pouziva opérny Zebfik jako vystup na vysunut nad opérny bod (Groven

pfedpokladaného vystupu) miniméiné o 1,1 m.

t) Hmotnost pfedmétd, které pfi vystupu i sestupu na Zebfiku vynasime, resp. snasime, nesmi pifesahnout 15 kg a
manipulace s nimi musi byt snadna. Naradi mit pfi praci na Zebfiku vzdy ve vhodnych taskach.

Je zakézano pracovat na Zebfiku s pneumatickym néafadim, fetézovymi pilami, svafovacimi aparaty, nastfelovacim
néafadim, bouracimi kladivy apod.

u) U stojacich Zebfikd se vyhnout pracim se stranovym zatizenim, jako je napf. bo&ni vrtani do pevnych material(
(napf. do zdiva nebo betonu).

v) Pi praci na Zebfiku se vzdy drzet Zebfiku jednou rukou, pokud toto neni mozné, pouzit odpovidajici technické.
prostfedky k jisténi.

w) Zebfiky vysoké 5 m a vice by méla dole zajistovat alespoi jedna osoba a osoba pracujici na Zebfiku musi byt jiSténa .
proti pAdu osobnim ochrannym zajiSténim napf. ochrannym pasem nebo specialnim postrojem ur€enym pro prace ve
vyskach

x) Pfi praci se zebfikem na frekventovaném misté je vzdy tfeba tuto skutecnost zfetelné oznacit.

y) P¥i praci na Zebfiku je nutno se déle fidit pokyny graficky zndzornénymi na piktogramech na podélném bilém Stitku

z plastové folie graficky rozdéleném do jednotlivych piktogram( a nalepeném na bocnici kazdého Zebfiku.
U vicedilnych Zebfikd a schiidkd, pokud jsou tyto pouzivany jako stojaci / Stafle je nutno bezpodmine¢né dbat na
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spravné a Uplné otevieni obou &asti Zebfiku / schlidkd stojicich na podkladé a tvoficich tvar ,A*. U stupadlovych zebfikd
a schldkld musi pak byt naslapné plochy stupadel ve vodorovné poloze.

Opravy, Udrzba, skladovani

a) Opravy Zebiik( smi provadét pouze autorizovana osoba, informaci poskytne prodejce.

b) Zebfiky se v pfipadé potieby Cisti lihem nebo vodou s b&znymi isticimi prostiedky, v pfipadé nutnosti Ize zne¢isténi
barvami nebo mastnotou odstranit vhodnymi neagresivnimi rozpoustédly.

Pozor !

Cistici prostfedky se nesmi dostat do zemé&. S pouZitymi &isticimi prostfedky je nutno nakladat v souladu s predpisy na
ochranu Zivotniho prosttedi.

¢) Mechanické aretaéni klouby kloubovych Zebiikl a aretaéni ¢epové mechanizmy kloubovych teleskopickych Zebiikd je
nutno udrzovat v Cistoté, v pfipadé tuzsiho chodu prostfiknout mazivem WD 40

d) S Zebfiky se nesmi hazet, aby nedoslo k jejich poskozeni.

e) Zebfiky musi byt pii skladovani uloZeny tak, aby nedo3lo k jejich poskozeni, nejlépe naleZato a byt chranény pied
povétrnostnimi vlivy.

f) PFi pfepravé musi byt Zebfiky uloZeny a zajiStény tak, aby nedoSlo k jejich poskozeni sesunutim, narazem, padem apod.

11 Vlastnik zebrik mu3| isti uzivatel zebfiku
mél navod k pouZzi
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